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INTRODUCERE

Shamballa MDH (multidimensional healing) sau
Shamballa Reiki este un sistem de vindecare fizica,
psihic#i, sufleteascé si de elevare spirituald. Numele
provine din legenda existentei unui tdrdm metafizic
situat undeva in zona Tibetului si in care ,locuiesc”
Maestrii Ascensionati, printre ei fiind si entitatea
cunoscutd sub numele de Saint Germain. Aceste fiinte
au in ,fisa postului” asistenta si ajutorarea planetei si
a omenirii citre salturile spirituale care vor determina
intr-un viitor incert trecerea Terrei si a locuitorilor ei
din Legea Karmei in Legea Iubirii (a Dharmei).

Intemeietorul uman al sistemului — scotianul
John Armitage (Haridas Melchizedek, dupa numele
de ,scend”), spune cd a primit cunosterea, initierile
si tehnicile de lucru cu Energiile si simbolurile de
Meditatii direct de la Maestrul Ascensionat Saint
Germain, care l-a ales ca reprezentant ,in trup” al in-
telepciunii Shamballei. Ulterior, au mai fost adaugate
parti importante din alte sisteme surori: Usui Shiki
Reiki si Karuna Reiki.

A rezultat astfel un sistem tipic New Age, eclectic,
novator, viu, ca o varianti ,crestinata”, europenizata
a rigidului Usui Shiki Reiki. Sunt doud adevaruri:
sistemul traditional al Sensei Usui via Takata este
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rigid si inchis — primul Adevir. Al doilea adevar: toate
sistemiele modernéde Reiki se bazeazi pe cel japonez.
Mikao Usui a deschis un drum, a creat un fundament
pe care se sprijind tot ceea ce au produs ulterior, re-
velat sau nu, Maestrii fondatori de scoli esoterice care
utilizeaza simboluri.

Shamballa MDH este foarte bogat, sincretic,
imbinind armonios un numir mare de Energii de
Lucru, simboluri, tehnici si meditatii intr-un Protocol
Terapeutic complex si unic.

Din dorinta de a vad oferi un manual practic,
utilizabil imediat si cu usurintd, ma voi concentra
in prezentarea cunostintelor aplicabile ,ingineresti”,
in detrimentul ,poeziei”, a filosofiei sistemului.
Formatia mea de practician isi pune amprenta asupra
telului principal al demersurilor mele scriitoricesti:
Eficienta.

Nota: toate tehnicile prezentate pot fi invatate si
practicate cu usurinti de citre oricine. Insi pentru
ca acestea si fie eficiente sunt necesare Initierile. De
asemenea, este foarte beneficd audierea unui Curs
complet de Shamballa in care se predau si exerseaza
TOATE tehnicile si meditatiile.

Pe internet gasiti foarte multe materiale legate de
acest sistem: legende, constientizari, channelling-uri,
revelatii — atat de multe incat tinzi sd nu mai vezi pa-
durea din cauza copacilor. Nu exista insd o carte super
practica dupa care sa invatati cu usurintd, imediat si
eficient, ceea ce oferi sistemul. Acesta este de altfel si
motivul aparitiei cartii.

Va doresc spor la treaba!

CAPITOLUL I
PREZENTAREA SPECTRULUI
ENERGIILOR DE LUCRU

Shamballa MDH este, de departe, cel mai bogat si
complex sistem in ceea priveste energiile, simbolurile,
tehnicile, ,,uneltele” si meditatiile. Ca sa intelegeti cu
usurinta ce aveti ,,in tolba”, sunt nevoit sa fiu schema-
tic si un pic ,nesarat”. Iata ce avem:

ENERGII
Energia Universala a Vietii (Reiki Usui)
Energia Compasiunii (Reiki Karuna)
Energia Shamballei
Energia Mahatma
Energia Constiintei si Iubirii Hristice
Energia Merkaba
Energia Maestrilor Ascendenti
Energia lui Saint Germain - Flacdra
Argintiu-Violet
9. Energia Arhanghelilor (Mihail, Gabriel,
Rafael, Uriel)
10. Energia Pamantului — a Maicii Geea

ON o p @

SIMBOLURILE REIKI UTILIZATE IN
SISTEMUL SHAMBALLA

+ Stim ca simbolurile sunt:
« ,Numere de telefon” pentru contactarea anu-
mitor frecvente ale energiei cu care lucram;
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«  Numere detelefon” — parole — pentru contac-
tared” Utior’Entitati ‘de Lumina — Ingeri, Arhangheli,
Arhistrategi, ITisus, Maica;

+ Algoritmi condensati.

« FEibine, sistemul dispune de 352 de simboluri.
Nu intrati in panica pentru ca doar un numar mic ne
este cunoscut.

« Asta nu inseamni ci nu putem utiliza simbo-
lurile ,nerelevate”; pur si simplu datorita Initierilor,
acestea ne stau la dispozitie inconstient, fiind inte-
grate in fluxul palmelor noastre.

Iata simbolurile utilizate in Shamballa:

Simboluri Reiki Usui

CHO KU REI; SEI HE KI; HON SHA ZE SHO
NEN; DAI KO MIO; SARPELE DE FOC TIBETAN.

Simboluri Reiki Karuna
ZONAR; HALU; HARTH.

Simboluri specifice Shamballei

ANTAHKARANA; MER KA FA KA LISH MA;
MOTOR — ZANON; ABUNDENTA; RESPECT (HO
KA OI LILII); AMSUI; PALM MASTER (simbolul
maestrilor tibetani); DUMO (Dai Ko Mio Tibetan);
LON SAY; LEN SO MY; KORIKI (simbolul fericirii);
SAMANTA SI OUL VIETII; FLOAREA AURIE A
VIETII; JOHRE; RAKU.

LUNELTE” DE LUCRU

1. Sabia de Lumina proprie

2. Sabia de Lumind a Arhanghelului Mihail

3. Stalpii si Coloana de Lumind a Arhanghelului

Mihail
66—

Capitolul 1

Steaua cu 12 colturi
Merkaba

Steaua Pamantului
Cubul lui Metatron
Cristale de cuart

SIS IENS S

TEHNICILE SPECIFICE SISTEMULUI
SI TERAPIA

MEDITATII
1. Meditatia Flacirii Argintii Violete
2. Respiratia Luminii
3. Meditatiile cu Arhanghelii Rafael, Gabriel,
Mihail si Uriel
Meditatia pentru Programul de Asistentd a
Maestrilor Ascensionati
Meditatia Activarii si Schimbarii ADN
Meditatia de Activare a Fortei Mahatma
Meditatia Activirii Campului Merkaba
Meditatia Intalnirii cu Maestrul propriu din
Shamballa

9. Meditatia de vindecare cu ajutorul Fiintelor

Angelice

10. Meditatia — Rugéciunea Abundentei

11. Meditatia conectirii cu Razele Divine

12. Meditatia de activare a Cheilor lui ENOCH

13. Meditatia Ascensiunii Spirituale

ENTITATI DE LUMINA, MAESTRI
ASCENSIONATI SI FIINTE

EXTRATERESTRE AJUTATOARE TERREI

+

N o

< Mama - Tatal Creator; lisus; Maica

% Elohimi; Kwan Yin; Melchisedec

% Arhanghelii Gabriel; Rafael; Mihail; Uriel;
Metatron

N, S
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» Maestrii Aseensionati: Saint Germain; Djwhal
Khual!'Kumara; Hilarion; Babaji; El Morya; Kuthumi;
Seraphis Bey; Maitreya; Vywamus

< Extraterestrii: Arcturienii; Casiopenii;
Aldebaranii; Sirienii; Andromedienii; Antarienii;
Pleiadienii

Pare dezarmant, nu-i asa? Volumul de cunoastere
si cunostinte este enorm si-{i pui intrebarea fireasca
daci vei reusi si integrezi acest sistem. Ei bine, pen-
tru asta exist, si fac lucrurile sa fie simple, digerabile,
usor de invatat si eficient aplicabile.

Iatd cum vom proceda:

. Intai prezint energiile si modul de accesare a
acestora.

« Simbolurile vor fi prezentate succint, fara
multd filosofie: modul de desenare, modalitati de
activare si la ce se folosesc.

» Trecem apoi la un capitol important: tehnicile
de lucru; prezint practic fiecare tehnica separat si
doar Meditatiile pe care le folosim direct in terapii.

« De asemenea, Uneltele de lucru le prezint
integrate deja in tehnicile specifice.

« Lafel, invocarile Arhanghelilor vor fi integrate
in tehnicile de terapie.

« Trec apoi la prezentarea practici a ,perlei
coroanei” = PROTOCOLUL COMPLET DE
TERAPIE SHAMBALLA, unde vom invéta sa com-
bindm tehnicile, simbolurile, invocarile si meditatia,
intr-un mod armonios, logic si usor de aplicat.

« Urmeazi apoi un capitol de terapii neconven-
tionale si de tehnici de lucru cu cristalele de cuart.

« In final, voi prezenta Meditatiile care ajuta la
propria voastra elevare spirituald, la cresterea Puterii
personale si a celei de constientizare si decodificare a
Adevirurilor Divine.
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CAPITOLULI1
SPECTRUL ENERGIILOR. ACTIVARE SI
MOD DE FOLOSIRE.

ENERGIA UNIVERSALA A VIETII, REIKI

Reiki, energia universala a vietii, cunoscuta si sub
alte denumiri (Prana, Ruach, Orgon, Mana) este o
componenta rezultantd a Luminii Necreate, care sustine
viata pe Pamant. Este o energie spiralati, de rotatie
levogira si are culoarea aurie.

Accesul la aceasti energie se primeste prin initiere.
Exista doud modalitati de activare a curgerii energiei
prin palmele terapeutului:

— Declararea intentiei: ,,Mda conectez la sursa!”

— Mainile in pozitia Gassho (Namaste) si se executa
de cateva ori Respiratia Gassho: cand inspir, imi imagi-
nez ca Energia, Lumina aurie Reiki imi intra prin chakra
coroanei (prin cap) si, urméand traseul coloanei (a canalu-
lui Sushumna), se stocheazi in Dantien-ul inferior (zona
ombilicului); pe expir, ,imping” energia din Dantien in
sus si o scot prin brate, antebrate, palme, degete.

Mai simplu spus:

— Inspir Lumina prin CAP in Dantien;

— Expir Lumina prin palme si degete.

O altd modalitate este activarea fluxului de energie
Reiki prin desenarea simbolului de putere CHO KU
REI, vizualizarea sa, rostirea numelui simbolului de 3 ori.

—9__
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La cei care lucreazi mult, conectarea la sursa este
permanents'si atunei fluxul se porneste automat cand
punem palmele.

ENERGIA COMPASIUNII - KARUNA

Este o ,altoire” a Energiei Reiki cu frecvetele
compasiunii si asistentei date de Entitatile de Lumina,
Ingeri si Arhangheli.

Sistemul de vindecare Karuna Reiki are 9 frec-
vente distincte date de cele 8 simboluri specializate +
un simbol de Maestru. in Shamballa intalnim doar 3 din
simboluri: Zonar, Halu si Harth.

« Pentru accesul la Energie este nevoie si in
acest caz de Initiere. Modalitatea de conec-
tare este, ca si in cazul Energiei Reiki, inten-
tia ® se rosteste de 3 ori ,Karuna” si apoi
se deseneazi, vizualizeazi si se rosteste de 3
ori numele fiecirui simbol. Energia Karuna
se transmite prin palmele terapeutului.

ENERGIA SHAMBALLEI

Este o Energie de culoare roz, ce provine din
Lumea mitici a Shamballei. Accesarea acestei energii
se face prin invocare — rostesc de 3 ori ,Shamballa” —,
si prin frecarea palmelor si buricelor degetelor. Poate
fi folosita in tratament si autotratament si ca protectie
si curitare personald. Este eficientd atunci cand nu
gisim solutia unei probleme si in tratamentul afecti-
unilor la care nu cunoastem cauzele. Se poate invoca
si pentru curdtarea caselor sau a spatiilor incarcate
negativ. Vi prezint acum o tehnica de meditatie foarte
frumoasi, simpla si eficientd pentru curatarea corpu-
lui vostru de energiile negative, malefice:

10—

Capitolul 2

1. Stau pe scaun, cu spatele drept si picioarele
lipite de sol. Ochii sunt inchisi, palmele pe genunchi,
indreptate 1n sus.

2. Fac trei respiratii profunde: incep cu un Expir
puternic pe gura; Inspir pe nas si repet de incd doua
ori, ultima secventa fiind Expiratia pe gura. Apoi res-
pir doar pe nas, lent, prelung.

3. Ridic palmele la nivelul pieptului si rostesc
invocarea: ,Shamballa, Shamballa, Shamballa” apoi
frec puternic palmele timp de 10-15 secunde.

4. Ridic mainile deasupra capului si configurez
o bila, un glob de energie (ca si cind as roti usor
stanga-dreapta o minge, miscand usor din degete).
Atentia mea este fixata pe globul dintre palmele mele
(adicd MA GANDESC la acesta). Vizualizez culoarea
ROZ a globului.

5. Cand simt caldura si vibratii in palme si de-
gete, las Incet in jos globul roz, coborand palmele pe
traseul CAP ® GAT ® PIEPT ® PLEX ® ABDOMEN
® PICIOARE ® TALPI; urmirind cu atentia mintii
acest traseu, constientizez faptul cd, pe masura ce glo-
bul coboara, ma ,umplu” de aceasta Energie roz care
colecteaza si indeparteaza toate energiile negative din
corpul meu, eliminandu-le prin chakrele talpilor.

6. Asez palmele din nou pe genunchi si rostesc:
~Sunt purificat/d de toate energiile negative si de
toate blocajele energetice. Amin!” Deschid ochii.

Puteti aplica aceasta tehnica si altei persoane:
configurati globul de energie Shamballa deasupra
capului pacientului (voi stati in picioare) si coborati
cu mainile globul de la cap la picioarele acestuia.

Observatie:

+ Traseul globului dureaza aproximativ 30-45

secunde.
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ENERGIA MAHATMA

Mahatma inseamna ,Suflet mare”, deci primim
informatia ci putem folosi aceastd energie find, de cu-
loare galbeni, pentru curitarea structurilor Noesice,
adica a Sufletului.

Invocarea acestei energii se poate face pentru
terapie, autotratament sau curatare personala.

Invocarea pentru curitarea energetica

1. Stau pe scaun, cu spatele drept si picioarele
lipite de sol. Ochii sunt inchisi, palmele pe genunchi,
indreptate in sus.

2. Fac cele trei respiratii profunde: Expir puter-
nic pe gurd, Inspir puternic pe nas, si dupad ultima
Expiratie pe gura respir lent doar pe nas.

3. Rostesc invocarea: ,,Jnvoc Energia Mahatma”
(sau rostesc de trei ori ,Mahatma, Mahatma,
Mahatma”), pentru ca s ma curete de tot ce este ma-
lefic, negativ in sufletul meu. imi imaginez, urmarind
cu ochii mintii, o COLOANA de Lumini galbeni care
coboar# si ma inglobeaza de la cap la picioare.

4. Pastrez aceasti stare un minut.

Invocare pentru protectie

Pasii 1. si 2. sunt identici.

3. Rostesc invocarea: ,Mahatma, Mahatma,
Mahatma sd md protejeze de tot ce este malefic si sd
nu permitd intrarea niciunei energii sau entitati ma-
lefice in chakrele, biocampurile si structurile mele!”

12—

Capitolul 2

Autotratamentul sau tratamentul sufletului

1. Invoc de 3 ori ,Mahatma, Mahatma,
Mahatma”.

2. Frec palmele si buricele degetelor puternic,
timp de 10-20 secunde.

3. Pun palmele pe piept (al meu sau al pacien-
tului) timp de 15 minute. Efectul este refacerea si
curatarea sufletului.

Observatie:

e Procedez la fel cu un organ bolnav pentru
refacerea structurilor noesice de la nivelul organului
respectiv.

Se poate face si tratamentul animalelor bolnave.
Alaturi de Energia Shamballei, poate fi folositd pentru
curdtarea energetica a caselor sau altor spatii incar-
cate negativ.

ENERGIA CONSTIINTEI SI
TUBIRII HRISTICE

Aceasta minunata energie, de culoare opalini, are
ca sursa Fiul lui Dumnezeu, Iisus Hristos.

Accesul la ea ofera omului posibilitatea de a vedea
lumea si orice situatie din viata sa din punct de vedere
Hristic. Mai precis: cum ar vedea sau ar proceda lisus
in locul meu?

Iatd o tehnica de meditatie foarte util, atunci cand
doriti s aflati rdspunsuri la problemele care va nelinis-
tesc, cand aveti dubii in luarea unor hotirari importante.

1. si 2. Incep cu pasii pregititori.

2. Invoc: ,Congtiinta Hristicd, Constiinta
Hristica, Constiinta Hristicd” in palme (pe care le tin
la nivelul inimii).



